
 

                                         SEMAINE DU 3 AU 7 OCTOBRE  2022           

                                                                                                                                                  

 

PAIN BOULANGERIE LES BORDES LOCAL 

 Lundi 3 OCTOBRE  
 

Mardi 4 OCTOBRE   
MENU VEGETARIEN 

Jeudi 6 OCTOBRE  
 

VENDREDI 7 OCTOBRE 
 

 

 
Betteraves rouges 

Mr Sassin maraicher les Bordes local 

 
Lentilles vinaigrette 

 

 
 

Tomates  
Mr Sassin maraicher les Bordes local 

 

Salade verte  
Mr Sassin maraicher les Bordes local 

Plat principal 

 

 
 

 
 

Omelette  

 
Filet de poisson 

 

Sauté de bœuf   
 

Origine 

 Garniture 

 

 
Tagliatelles carbonara  

 
Ratatouille 

 
Brocolis 

 
Purée de pommes  

de terre 
Sauce     

Fromage 

 

 
Fromage  

 
Yaourt nature 

 
Fromage frais 

 

 
Fromage  

 

Dessert 

 

 
Petit suisse aromatisé  

 

 

Fruit 
Mr Chaumette épicier les Bordes local  

 
 

 

Pâtisserie 

 
 

 
 

Fruit 
Mr Chaumette épicier les Bordes local  

 


