
 

                                                  SEMAINE  26 AU 30 SEPTEMBRE  2022 

                                                                                                                                     

PAIN BOULANGERIE LES BORDES LOCAL 

 Lundi 26 SEPTEMBRE 
 

 Mardi 27 SEPTEMBRE 
 

Jeudi 29 SEPTEMBRE   
 

Vendredi 30 SEPTEMBRE   
MENU VEGETARIEN 

 

 
Carottes râpées 

Mr Sassin maraicher les Bordes local 
 

 
Melon 

Mr Chaumette épicier les Bordes local  
 

 
Salade verte  

Mr Sassin maraicher les Bordes local 

 
Salade de concombres  

Mr Chaumette épicier les Bordes local  

 

Plat principal 

 

 
Filet de poisson  

 
 

Beignet de calamar 

 
 
 

 
Sauté de canard 

 

 Garniture 

 

 
Quinoa 

 
Purée de choux fleurs  

pommes de terre 

 
Tortillas végétariennes 

 
Haricots blancs 

Sauce     

Fromage 

 

 
Fromage 

 
Petit suisse 

 

 
 

 
Fromage 

Dessert 

 

 
Compote 

 

 
Fruit 

Mr Chaumette épicier les Bordes local 

 
Fromage blanc aromatisé 

 

 
Glace 

 


